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Das zuverlassigste Trainingssystem
aller Zeiten.
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C \\‘CCESS®

Mit CYCCESS haben
wir eine einzigartige

geschaffen.
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Jnser Ziel war es,

mMit unserer Erfahrung
aus dem Profisport
das

Trainingssystem aller
Zeiten zu schaffen.
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C \“CCESS®

Dabei haben wir die
komplexe Technologie
N eine hochst

Applikation verpackt,
die fur alle problemlos
anwendbar ist.
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Fur Fithess.
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C \“CCESS®

ist bereit fur Sie.
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Performance Control
Der Schlussel zum Erfolg
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Performance
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o) | Performance Contro C \‘CCESS@

' '%' ' LEISTUNGSMESSUNG

et | profit [ Fitness | Training

@ 11.05.2020 elasto dyn flug .
9 e (X elastodynamisch 39kg
=

&) LoadedJumpneu -

Hochprazise
Leistungs-

*Ineuer Bestwert!*
= Streckweg -2cm g
*Gesamtleistung +4%!*
~\ Startleistung +1%

—_—

Teilkrafte[N] € © Gesamtkraft[N] S

J
\

Gesamtzeit 1300ms

m e S S u n g g statodyn: 0,0kg x elastodyn: 0,1kg elastodyn: 0,1kg % statodyn: 39,1kg x statodyn: 39,1kg | elastodyn: 39,1kg X
Gesamtleistung rel.[W/kg] @ Gesamtleistung rel.[W/kg] @ Gesamtleistung rel.[W/kg] @ Gesamtleistung rel.[W/kg] @ =
36,2 (100%) 45,1 (99%) 30,7 (100%) 36,2 (100%)
Startleistung rel. [W/kg] @ Startleistung rel. [W/kg] Startleistung rel. [W/kg] Startleistung rel. [W/kg] @
13,6 (99%) 37,9 (89%) 12,1 (90%) 25,0 (91%)
Sprunghé&he [cm] Sprunghéhe [cm] Sprunghé&he [cm] Sprunghéhe [cm]
63,2 (100%) ® 64,1 (100%) ® 32,9 (100%) ® 32,9 (100%) ®
Streckweg [cm] @ Streckweg [cm] Streckweg [cm] Streckweg [cm]
62,9 ‘ 67,6 61,6 67,0
Bremsleistung rel. [W/kg] Bremsleistung rel. [W/kg] Bremsleistung rel. [W/kg] @ Bremsleistung rel. [W/kg] @
0,0 -47,7 -0,1 -29,8

m

Testansicht Cyccess®-Software
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LEISTUNGSMESSUNG

Integrierte
Test-Module

Reactive Jump Isometrie

©SP Sportdiagnosegerate GmbH Seite 13
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LEISTUNGSMESSUNG

EinfaChe; undefiniert 0kg
automatisierte "->fir statodyn ruhiger
.o stehen!"
TeSt-DurCthhrung "->flr elastodyn schneller
ausholen!” g

Video-Testanleitung.
Autom. Aktionsform-Erkennung.
KO ﬂtI’O| |e Beweg un gsa USfU h U ﬂg . Assistenz in der Cyccess®-Software

©SP Sportdiagnosegerate GmbH



LEISTUNGSMESSUNG

_ " | Performance Control CX(:‘CESS®

+3G

Einfache,
automatisierte
Test-Durchfiihrung

+
N
@

Beschleunigung

+1G
0G 0,0G
‘-— Echtzeit-Ansichten.
-1G Genaue Ablaufsteuerung.

G-Sensor Cyccess®-Software

©SP Sportdiagnosegerate GmbH Seite 15
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LEISTUNGSMESSUNG

Feedbacktraining
mit

(_*"3('(,‘1-'.\'.\'

Kraftverteilungsanzeige in der Cyccess®-Software

©SP Sportdiagnosegerate GmbH Seite 16
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Performance Control C‘:‘CCESS®

02 INDIVIDUALITAT

T§CCESS

l ® 20.04.2020 ’

E— Entwicklungsprofil fur 'Gesamtleistun rel. ’
<@ 2R 9 statodyn 38kg
Statodyn (0kg) Elastodyn (0kg) Statodyn (38kg) Elastodyn (38kg)
e = ILiee 99%  100% — [ aktueller Wert 96% (29,4W/kq)
> ’ E% Vergleich zum Vortest +10%

(0)

Maximum am 11.05.2020
100% (30,7W/kq)

Individual-

Profil
60% 60% 60% 60% 80% (24,7W/kq)

Al eﬂ)e':ails @ @ @
im Uberblick 100%

60%

31122018 Verlauf Gesamtleistung rel. 50.04.2020

Profilansicht individuell in der Cyccess®-Software
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Performance Control C‘:‘CCESS®

02 INDIVIDUALITAT

“YCCESS

\ ® 20.04.2020 ‘

= Trainingskapazitat
©@0®

Sehr geehrter Herr Mustermann!

lhr Fitnesslevel hat sich verbessert und
befindet sich auf ausgezeichnetem Niveau!
Muskelstatus: (+) verbessert

Spannungsfahigkeit:  (+) erhoht G e m ess e n e

Aktivierungsfahigkeit: (+) erhoht
Die positive Entwicklung aller Teilbereiche

des Muskelleistungsprofils zeigt an, dass die B e I aSt u n s =
Trainingsbelastung erh6ht werden sollte.
| oy oo
lhr Cyccess Team ka a tat
Training p Z I

Die richtige Dosis

optimal

gut

gentgend

kritisch

100%

NN NS SN

0%

18.12.2018 Verlauf Trainingskapazitat 20.04.2020

Fitnessansicht in der Cyccess®-Software

©SP Sportdiagnosegerate GmbH Seite 19



Performance Control C‘:‘CCESS®

02 INDIVIDUALITAT

“CCESS

‘@ 20.04.2020 .
JEe Belastungsbereich
@@®®

Sehr geehrter Herr Mustermann! .
@ o

Im Vergleich zum letzten Test hat sich ihr
individuell optimaler Belastungsbereich
verschoben. |hr aktuelles
Muskelleistungsprofil ist ausgeglichen. Im
hohen Widerstandsbereich kénnen derzeit

Gemessener
Belastungs-
Bereich

ndividuelles (raft-

S . | orientiert N S -
otenzia VA AN NS ASNTAAN AN
m \/ VYT Y

orientiert A
18.12.2018 Verlauf Trainingsempfehlung 50.04.2020

Loaded
Jump

die gréBten Trainingseffekte erzielt werden.
Waéhlen Sie bitte mit ihrer fachlichen
Betreuung die entsprechenden
Trainingsinhalte aus!

Ihr Cyccess Team

N

frequenzorientiert kraftorientiert .
Training

Fitnessansicht in der Cyccess®-Software

©SP Sportdiagnosegerate GmbH Seite 20



Performance Control C‘:‘CCESS®

02 INDIVIDUALITAT

“YCCESS

© 17122019 -

<& Balance
X0

Sehr geehrter Herr Mustermann’!

Die Kraftverteilungsanalyse zeigt eine
auffallige Dysbalance von 6% durch eine

starkere Belastung der rechten Seite. Speziell
bei statodynamischen Aktionen wird die G
Streckbewegung Uber eine starkere e m ess e n e
o Belastung der rechten Seite ausgeldst. Eine
medizinische bzw. sportmotorische
Abklérung wird empfohlen! Dys b a I a n ce
lhr Cyccess Team
10 5 0 5 10

Bewegungs-
qualitat

links rechts

22102018 Verlauf Dysbalance 17.12.2019

Balancegrafik in der Cyccess®-Software

©SP Sportdiagnosegerate GmbH Seite 21



z Performance Control
A 02 INDIVIDUALITAT

Ubersicht

Gruppen-
profil

Maximale
Teamleistung

©SP Sportdiagnosegerate GmbH

C ‘:‘CCESS®

von | 04.05.2020 [i5]| bis |17.05.2020 m] v . o
Trainingskapazitat

(@ Kapazitat (' Kompass (' Balance

100

80

60

20

58%

T T T T T
Athlet 7 Athlet 8 Athlet 9 Athlet 10 Athlet 11

T
Athlet 12

Athlet 3 Athlet 4 Athlet 5 Athlet 6

Athlet 1 Athlet 2

Gruppenprofil in der Cyccess®-Software

Seite 22



Performance Control C \‘CCESS(@

INDIVIDUALITAT

von (04052020 [i5]|bis [17052020 i3]

absolut (@' relativ( ' Zielwert StartleiStung abS. (W) ’ Slngle Jump )

150

|
Elasto
. . 140 1
o |
] 131,6% 132,0%

120

110

100,6%

100

95,7% l 95,7%

92,2%
89,1% 90,2%

Coach . =
Assistance

Prozent vom Mittelwert

90

91,4%

70

60 |

50

Athlet 1 Athlet 2 Athlet 3 Athlet 4 Athlet 5 Athlet 6 Athlet 7 Athlet 8 Athlet 9 Athlet 10 Athlet 11 Athlet 12

Gruppenprofil in der Cyccess®-Software

©SP Sportdiagnosegerate GmbH Seite 23
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02 TRAINING

ﬂjﬁr]}’ S Gl C\\‘CCESS‘@

&< Wochenplan: 13. - 19.04.2020 NETFR SR S

|/ Lieber Max,
dein individueller Wochenplan besteht aus:

7 TE (23 Ubungen) - gesamt 8,2 WE

. nowe AN =% Intu iti V eS
i 63% Kraft: 59 Serie(n) 301 WH

15% Ausdauer: 60 Min.

 m 12% Schnelligk.: 12 Serien 180 Sek. Tra i N i n g Sto O I

Do. /U TEAGT. “RumpfBall" 5Ubungen 300 WH oswe £\ [of x| dein personlicher Cyccess-Coach

16. /U TEAGT. “Slackline” 1Ubungen 24 WH oawe N [ ]

- Planung

17. .
Dokumentation

f:: : a & Eizat:ri(st:i.lg)szizeg;on wird in der Vergangenheit nicht untersttitzt A n a yS e

Trainingsverlauf pro Woche mit Soll- Istdifferenz

So KW 14: 06. - 12.04.2020 KW 15: 13. - 19.04.2020 KW 16: 20. - 26.04.2020
: EP: W 172 Soll 100% Test +10% JEP: W 2/2 Soll 100% Test +10% ] EP: W 1/4 Soll 100% Tes
19.
Ist 8,2 WE Diff. 1,0 WE Ilst 8,3 WE Diff. 1,:
Ilst 6,5 WE Diff. -0,6 WE I

AN | AN | AN

Kategorieabweichung! . .

Trainingsansicht in der Cyccess®-Software

©SP Sportdiagnosegerate GmbH Seite 25



1 & P Performance Control CX(:‘CESS®

TRAINING

Max Mustermann, letzter Test: 12.02.2020 X

Trainingskonfiguration | Trainingsvorgaben

Automatische Planerstellung ja Ihr Trainingsplan wird dadurch automatisch nach jedem Test angepasst

o
Au to m at I S c h e v Basis-Plan verwenden Neuen Basis-Plan berechnen | ES werden, soweit moglich, immer die gleichen Trainingseinheiten geplant
Zielauswahl | Fitness v Werteinheitvorgaben
Kategorieverteilung Profi (tagliches Training)

1 1

30 40 20 10

Berechnung 4-Wochenplan. | —

Motorik  neutral ~

Kontinuierliche Anpassung B
r] a C h J e d e m Te St . Funktion Knie eingeschrankt

Funktion Ridcken eingeschrankt

Eine Werteinheit = ein trainingswirksamer Reiz pro Kategorie.

Eine Trainingseinheit kann 1-3 Werteinheiten enthalten

.o . Maximalpuls ' 0 - Anfanger (1 training pro Woche)
Manuelle Uberarbeitung : .
T (‘jg . C h . Trainingstage:’ ¥| Montag Dienstag || Mittwoch Donnerstag ¢ Freitag Samstag Sonntag |

Abbruch Speichern und aktualisieren

Planungseinstellungen in der Cyccess®-Software

©SP Sportdiagnosegerate GmbH Seite 26



o b Performance Control
TRAINING

W s BOO0E
IRad @05 1 % | [Brustpresse @ 3 [ % |Riickenstrecker @05 1 % | |Beinbeuger Curl
Serie(n) e Serie(n) wi LD Serie{n) 2 x 30 WH @ Serie(n) 2 x 3(
mittel mittel mittel
Last Last Last
Ausdauer Rdcken liegt an, Polster hohe
[ Griffe Hohe Brust- > Schulterblatter,
Daumenlange, QOberkorper vorne
< | > L
- B

[

\Cardio @06 (1% lcardio @06 (1| lcardio @36 (1% lcardio

10 Min. 3 Min. 5 Min. 3 Min,
L4

Belastungsbereich Belastungsbereic|
Laufband, Stepper, Laufband, Stepper, Laufband, Stepper,
Radergo Radergo Radergo
B B B
1} »
ax B

- Aan

4|

W a B

|Frontkniebeuge tief @05 (1) | |Ausfallschritt-KB LH @3] % |[Kreuzheben gestreckt KH €35 ]| % [Beinstrecker einbeir

sy 3 X 10 N seen 3 X 10 N|seen 3 X 10, N |]seen 3 % 1C
Belastungsbereich Belastungsbereich Belastungsbereich

Last Last Last
Beugen bis Schrittstellung, Hantel mit
[ Oberschenkel ' [> nach vorne Gber (> gestreckten Armen
knapp unter k = Zehen beugen, neben Kdrper,

Vordefinierte Trainingseinheiten in der Cyccess®-Software

©SP Sportdiagnosegerate GmbH

Sportartspezifische

Spezielle Train

fur jede Zielgru
Erstellt von Experten als
erweiterbare Vorlagen.

Alle Inhalte parametrisiert
fur Analyse und Doku.

C \‘CCESS(@

ingseinheiten

Ope.

Seite 27



QWD’ performance Control CXCCESS‘@

TRAINING
Bizeps Curl sitzend | &) & Brust &) ¢ |Brustpresse ___@, @ °
Serig(n) 3 X 1 2 WH deﬁs:dm Serig(n) 3 X 1 o WH _!% S Serig(n) 2 X 60 WH ll\l.‘ m\é’l&h ""'l
Last Last
Schulterbreiter Rucken liegt an, Griffe
. Untergriff, aufrecht . Hohe Brust-
> sitzend, Oberarm am . > Daumenlinge,
B e St e Korper halten Schultern tief
| &) 4| |Burpees KH ﬁ_____‘ﬂ@{, ¢»| |Butterfly stehend | &)
I\/I h | 5 O O WH ~ dmi%j:mh Serie(n) 2 X 60 WH l‘\“ymKZZm;"l Serie(n) 3 X 1 2 WH 8da$i@<h
enr alS |
- - & -
iy a Last Last Last
a u S g eW a h |te U b u n g e n . Rdcken liegt an, Griffe : Aus dem Stand nach Leichter Ausfallschritt,
Hohe Brust- unten gehen, Hande Schultern senken,
> aumenlange, > absetzen Beine nac L riffe nehmen
3 D a n i m ierte Vi d eOS ?chulter:mtizf h:'lstet:spn'a:gen ’ [remened
' Butterfly liegend ___@</| [Butterfly Maschine @) |Butterfly Seil @
'<a -: e g O ri S | e r-t n a C h Serie{n) 3 X 12 w smﬁi@h Serie{n) 3 X 12 w msﬁiah Serie(n) 2 X 60 .- 'l‘l‘\‘.m:‘/'i@ h"'l"u
Belastungsbereich, - - -
Motorik, Gerat, . B . » B
.. zeigt nach oben, gebeugt. Korper
A J SfL r ru n g . Butterfly von unten | &)< Bycicle Crunch (|4 Cardio @) e
sis . Stab M / _GB 60-70%
ey 3 X 12 ﬁ‘gk wer 3 X 15w 50 90 Min. ~
- - - 9
Last
Schulterbreiter S}and. Laufband, Stepper, =
P e pebengt > o
Schultern senken

Ubungskatalog in der Cyccess®-Software

©SP Sportdiagnosegerate GmbH Seite 28



Performance Control
TRAINING

‘ Trainingsphasen I Trainingsanalyse ‘

[13]

It
4
ok

Hq H‘[)’WochelJ 16 2

Q Entwicklung  Aufbau 1

20.4.-17.5.2020

4.5. - 23.8.2020

61% Kraft (208 Serie(n) 1087 WH)
4 Wochen - 30,8 WE, 31 TE: 13% A.G.T.(109 Serie(n) 1572 WH)
13% Schnelligk. (48 Serien 12 Min.)

"100% ~| [[EE | awH

©SP Sportdiagnosegerate GmbH

Effektivierung 18.5.-31.5.2020

34% Kraft (48 Serie(n) 204 WH)
2 Wochen - 8,9 WE, 10 TE: 23% Kraftausd. (26 Serie(n) 248 WH)
23% Schnelligk. (40 Serien 5 Min.)

1.

‘ ~” Neue Phase\

=

1

X | (o9

D

A

Phasenplanung in der Cyccess®-Software

anungsubersicht.
le Termine im Griff.

C \‘CCESS(@

_ Planungsubersicht

Mittel- und langfristige

Seite 29



C \“CCESS®

+ Ab Windows 10

» Serverdatenbank optional
» Autoupdate

» Personal ID — Licence

lhr Comfort mit der

» Benutzerverwaltung
(Trainer, Athlet, Admin)

» Trainingskataloge
individualisier- und erweiterbar

» Zielwertvorgaben
fUr Sportartgruppen

©SP Sportdiagnosegerate GmbH
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cybernetics for your success
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