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Das zuverlassigste Trainingssystem
aller Zeiten.
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Mit CYCCESS haben
wir eine einzigartige

geschaffen.

Durch gezielte

| elstungssteuerung
erreichen Athletinnen
aller Disziplinen
Spitzenleistungen.
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Zugleich gewanrleistet
unser System einen
verantwortungsvollen
Jmgang mit menschlichen
Ressourcen. Damit
eroffnet sich eine neue

iIm Sport.
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Absolute

leistungen.
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Genau zum richtigen
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Performance Control
Der Schlussel zum Erfolg
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CYCCESS
Performance
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Performance

HOCHPRAZISE

» Sicherheit durch Messung — Uberzeugte Athletinnen
» Aktuelle Leistungsfahigkeit — Controlling

» 7 Testdesign fur alle Sportarten

» Einfache Testdurchfuhrung, auch mobil einsetzbar
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Performance HOCHPRAZISE
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Messgrafik in der Cyccess®-Software
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Performance

MAXIMALE

» Erkennen von Potenzial — Jeder Mensch ist einzigartig
» Gemessene Belastungskapazitat — die richtige Dosis

» Berechneter Trainingsplan — die perfekten Inhalte

» Hochsensible Steuerung der Gesamtbelastung
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Performance MAXIMALE

Control -

0o INDIVIDUALITAT

optimal
gut
genugend
kritisch
frequenzorientiert kraftorientiert
Trainingskapazitat in der Cyccess®-Software Trainingskompass in der Cyccess®-Software

©SP Sportdiagnosegerate GmbH Seite 15



Performance

©SP Sportdiagnosegerate GmbH

INTUITIVES

» Die besten Ubungen kategorisiert und bewertet
» Sportart-spezifische Kataloge beliebig erweiterbar
e [

. P

nfach verstandlich -

Ur Athletinnen

anung, Analyse unc

Dokumentation in Einem
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Entwicklung - Aufbau1

INTUITIVES

TRAININGSTOOL

Wochenplan: 13. - 19.04.2020
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Trainingsplan in der Cyccess®-Software

Lieber Max,

dein individueller Wochenplan besteht aus:

8 TE (36 Ubungen)

53% Kraft:
19% A.G.T.:
11% Schnelligk.:

- gesamt 8,7 WE

52 Serie(n) 267 WH

43 Serie(n) 624 WH

12 Serien 180 Sek.

dein persdnlicher Cyccess-Coach

e | s, Plan aktualisieren wird in der Vergangenheit nicht unterstiitzt

22 |etzter Test 12.02.2020

Trainingsverlauf pro Woche mit Soll- Istdifferenz

KW 14: 06. - 12.04.2020
EP: W 1/2 Soll 100% Test +10%

KW 15: 13. - 19.04.2020
EP: W 2/2 Soll 100% Test +10%

Ist 8,7 WE

Diff. 1,5 WE Ist 8,3 WE
| |

KW 16: 20. - 26.04.2020
EP: W 1/4 Soll 100% Tes

Diff. 1,:
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Begeisterte
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Begeisterte

<& | Olympiastutzpunkte.
Sportverpbande.
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[ eistungszentren.
Athletinnen.

Begeisterte
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Begeisterte

Universitatsinstitute.
Trainingstherapien.
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Das Besondere ist die einzigartige
Kombination aus technischem Know-how
und sportpraktischem Sachverstand,

die uns immer wieder beeindruckt!

Wir nutzen das System aktuell zur Betreuung
von 12 Nationalmannschaften.”

Dr. Klaus Hubner

Leiter Sportphysiologie Kraft am Bundesamt fur Sport
Magglingen & Swiss Olympic Medical Center
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cybernetics for your success
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